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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zol Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacion [ 4 ‘] 6 [2024] al I 21 [ 6 I { 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Aprendiendo jugando 2. Mi opinion Cuenta 3. Todos somos Voz, 4. Festejando La Vida
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologa)- Paola Rodriquez (Trabajadora Social)- Ruth Mann (Gerontolona)
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3 1 _OBJETIVO GENERAL

Promover desde un enfoque diferencial, el reconocimiento de derechos y deberes de las personas mayores, por medio de achwdades grupales y talleres achvos

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS “ e

Actividad 1: Garantizar los deberes y derechos de las personas mayores establecidos en el manual de convivencia en donde se promueve accnones y
comportamientos adecuados en espacios comunes de ocio frente a expresiones de afecto.

Actividad 2: Garantizar los deberes y derechos de las personas mayores establecidos en el manual de convivencia en donde se promueve acciones y
comportamientos adecuados en espacios comunes de ocio frente a expresiones de afecto. 7

Actividad 3: |dentificar habilidades y destrezas en las personas mayores que logren aportar ideas y estrategias para [a vinculacion en las act:v:dades
interdisciplinarias. e

Actividad 4: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, promowendo el movimiento, la alegria, el autoestlma medlante
aclividades culturales, recreativas de interaccion e integracion a lo largo del convenio.

Lo e coanmeessecera e ME TOBDOLOGETA T

Achvudad 1: Actividad que se desarrolla el dia 21 de junio del 2024, en donde se convocaran a las personas mayores del area de comedor general
como parle de la celebracion institucional del dia del padre se reahza el espacio reflexivo frente a la importancia del conocimiento de la. )
afrodescendencia y respeto a todos alrededor pares, cuidadores y redes de apoyo a fin de mejorar la convivencia y resiliencia.

Actividad 2: Actividad Mi Opinién cyenta "Dialoguemos en nuestro hogar” en el area de cabafias se programa y desarrolla el 14 de junio de 2024
con la participacion del grupo en charla dirigida frente a las actividades desarrolladas en la institucion a fin de identificar gustos e inter’eses_.

INICIAL

Actividad 3: Actividad "Identificando los roles de mis cuidadores" se convoco a las personas mayores el dia 04 de junio del 2024, a acﬁvidéd grupal
ludicorecretativa, que permite identificar; a los equipos interdisciplinarios como " ( Enfermena ‘Trabajo social, Terap|a ocupacional, Gerontologia,
Psicologia) las actividades que realiza cada uno de ellos y opinen sobre el serwclo

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4:Para este momento inicial de la actividad se logra reunir a todas las personas mayores con el apoyo interdisciplinar de todas las
areas en un espacio comun el comedor alli también se retnen a todas aquellas familias que son corresponsales al aceptar la lnvnacmn del area
social para "celebrar el dia del padre 21 de Junlo de 2024 teniendo otra comunldad de cuidado invitada "San Jose"
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Actividad 1: La actividad "Aprendiendo Jugando" se desarrolla como parte de las Politicas Publicas de enfoque diferencial etnico enfocada en
Afrodescendientes, en esta actividad se reconoce el valor del ser humano desde su ser integral en habilidades, valores, cualidades, en ello La
Comunidad de Cuidado Caminos de Vida presenta a los participantes la persona mayor e!eglda como reina para representar la mshtucnén icon
aceptacion, gozo y felicitacion por la excelente persona que representa la comunidad. S

Actividad 2: La actividad Mi Opinion cuenta "Dialoguemos en nuestro hogar” se desarrolla realizando ejercicio de memoria frente a las actividades
recibidas en este periodo en la institucion y expresando por parte de las personas mayores cuales han sido de su mayor agrado y cuéles se pueden
replantear, en esta oportunidad se recibe aceptacion por los participantes identificando agrado por el desarrollo de la dinamica mstltucuonal
recepcionando sugerencias hacia movilizar mayor cantidad de actividades ludicas y relacionadas con musica.

}

CENTRAL

Actividad 3: todos somo voz se realizo actividad ludica denominada "Identificando los roles de mis cuidadores” por medio de fichas de colores cada
una marcada con el equipo interdisciplinario encargado de su cuidado y bienestar como; ( Enfermeria, Trabajo social, Terapia ocupacional,’

Gerontologia, Psicologia) las personas mayores compartieron su opinién sobre las diferentes actividades que reallzan y si son de su agrado lo
que permitié un espacio de escucha, reflexion y opinion con sus pares sobre sus vivencias.

3.3.2. MOMENTO

{

Actividad 4: en este momento central; se inician las presentaciones por parte de las areas interdisciplinares con la actividad ludica de cuento
animado, la presentacién Musical de la comunidad el baile folclorico también dirigido por la gerontéloga luego se reparte.el refngeno especial
para este dia tan especial logrando un ambiente de compenetracion entre familiares y personas mayores.

Actividad 1: La actividad en este momento final permitio identificar la aceptacion y reconocimiento de los participantes en la importancia de los
valores en los seres humanos inculcando la importancia de ponerlos en practica. Se reconoce a la persona mayor elegida desde sus habilidades y
cualidades para representar en actividades que se reciba invitacion en calidad de Reinado

Actividad 2: En el momento final se identifica que las personas mayores expresan con tranquilidad sus gustos e intereses respecto a las 1

O

£ |actividades planteadas por el grupo de colaboradores, se convoca a los participantes en afianzar sus habilidades por medio de la parhclpacuén
"'2" i activa. :

Q ZActividad 3: Se finalizé la actividad de “identificando los roles de mis cuidadores" logrando participacion activa de los adultos mayores -

«s |compartiendo su opinién, en donde  resaltaron el agradecimiento por cada uno de las areas Interdisciplinarias que intervienen en su cuidado,
@ |reconocen el esfuerzo diario por ofrecer un mejor servicio. o S

Actividad 4:En este momento final todas las personas mayores s han logrado compenetrar con sus familiares y cuidadores disfrutando de un
ambiente de felicidad paz y armonia haciendo un homenaje muy especial a los padres agradeciendo a la comunidad invitada por el.apoyo en el
homenaje brindado a las madres en un encuentro intergeneracional '
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' [Actividad 1: Esta actividad se desarrollé con presencia de 145 personas mayores y 30 invitados durante la celebracion del dia el padre, se identifica y
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_4. EVALUACION DEL ENCUENTRO ;

reconoce la importancia del ser humano reconociendo sus valores y habilidades.

Act:v;dad 2: La actividad desarrollada Mi Opinién cuenta "Dialoguemos en nuestro hogar" se recibe la participacién de 20 personas mayores en la cual se
vdeql}ﬁca agrado por las actividades en general, sin embargo se evidencia en el grupo personas mayores con disminucién auditiva, visual o en
habilidades sociales, que limita su participacion acliva y expresion.

Aciiyigiad 3: Se finaliza actividad "Identificando los roles de mis cuidadores" realizando preguntas de satisfaccién sobre el encuentro, evidenciando una
participacion de 22 personas mayores como espectadores pasivos y activos en la actividad 7 personas mayores.

Activiqad 4:Se logra la participacion de las 150 personas mayores fortaleciendo con esta actividad el actuar emocional y componente psicosocial
emocional: evidenciados en sus comportamientos tranquilos y con expresion de felicidad fortaleciendo los proceso mnésicos

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguienles personas mayores: .

NOMERE: JOSE CRISTOBAL ;
RODRIGUEZ NOVA ;
CC: 136671 .
PERSONA MAYOR ; . NOMBRE: ERNESTINA GALVIS
ACTIVIDAD 1 i - - : et o e ! FLoREZ
i NOMBRE: DIEGO DUQUE ! OMBRET JAIMEAX(FONSQ PEREZG ¢ Bl
! BENAVIDES i Spslise ! i €C: 24866959
| CC: 19218214 i i i PERSONA MAYOR
i i PERSONA MAYOR | i ACTIVIDAD 4
: PERSONA MAYOR : ACTIVIDAD 3 |

¢ ACTIVIDAD 2 i

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:

Fecha de evaluacién del encuentro:(21/ 06 / 2024

Nombre del profesional que evalda: Luz Adriana On#z TelleZ (Psicologa) - Pacla Rodriguez (Trabajadora Social)- Ruth Marin (Gerontologa)
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SECRETARIA DE **
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA PARTICIPACION
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3. Todos somos Voz

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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“ |dentificando los roles de mis cuidadores”

04/06/2024

Cundinamarca

4. Festejando La Vida.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
'www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE **
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

21 de Junio’Celebracion Dia del Padre”

PORTJ BELL:

oy

d
P i s s @ E B o it chans Q)
s A

Goge Numero de indice: 595 JEEEEES Numero de indice: 593

fv_,v’

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR]
DE BOGOTA DC.




